
 
 

Rezepte	als	MCB-Datei	exportieren/importieren 
Beschrieben werden der Export von der App "My CookBook" zur Dropbox und der anschließende 
Import im Programm "Das kleine Rezeptbuch". 

Export von der App MyCookBook zur Dropbox 
 

1. Im Menü Im- und Export wählen 

  
2. Als Speichermedium Dropbox wählen 

 
3. Dann rechts den Pfeil zum Exportieren wählen und Rezepte exportieren auswählen 

       
4. Das entsprechende Rezept (oder die entsprechenden Rezepte) auswählen und dann EXPORTIEREN 
tippen. 

 
  



 
 
5. Exportformat MCB wählen, einen entsprechenden Namen eingeben und Exportieren wählen 

 
 
6. Die Datei wird zur Dropbox übertragen 

 
7. Nach Abschluss des Exportvorgangs wird auf dem PC angezeigt, dass die Datei in der Dropbox 
vorhanden ist. 

 
 

Import in das Programm "Das kleine Rezeptbuch" 
 
1. Auf dem PC nun das Rezeptbuch öffnen und auf EXTRAS klicken. Im Fenster EXTRAS wählen Sie 
IMPORT. 

 



 
 
2. Im Fenster IMPORT klicken Sie auf "Öffnen" und wählen dann die MCB-Datei im entsprechenden 
Ordner in der Dropbox aus. 

 
3. Nach erfolgreichem Öffnen der Datei erscheint eine Meldung. 

 
4. Im Fenster IMPORT muss nun der Button "Übernehmen" geklickt werden. 

 
5. Als nächstes muss das Rezeptbuch zur Aufnahme der Rezepte ausgewählt werden. 

 
Nach einem Klick auf "Verwenden" werden die Rezepte in das entsprechende Rezeptbuch importiert. 


